
 

10 produits à éviter avec une fosse septique 

 
Votre fosse septique joue un rôle crucial dans le traitement des eaux usées de 
votre domicile. En tant que propriétaire d’une fosse septique, il est essentiel de 
prêter attention aux produits utilisés à la maison pour assurer son bon 
fonctionnement. Certains produits, tels que les produits chimiques agressifs, les 
graisses et les articles non dégradables, peuvent perturber l’équilibre bactérien, 
entraîner des obstructions et compromettre la durabilité de votre fosse septique. 
En optant pour des produits adaptés, biodégradables, et en évitant les 
substances nocives, vous contribuez à préserver votre installation septique et à 
éviter des problèmes coûteux. Voici 10 produits à éviter lorsque vous avez 
une fosse septique afin de maintenir son efficacité et prolonger sa durée de 
vie. 

 

 



Assouplissants textiles 
Les assouplissants textiles, bien que populaires pour rendre les vêtements plus 
doux, sont des ennemis redoutables de votre fosse septique. Ces produits 
chimiques visqueux éliminent les bactéries essentielles à la décomposition des 
déchets dans la fosse, compromettant ainsi son équilibre biologique. 

Produits en latex 
Les produits en latex sont non biodégradables, ce qui signifie qu’ils ne se 
décomposent pas naturellement. Les articles en latex risquent de colmater le 
champ d’épuration, entravant le processus de filtration des eaux usées. 

Savon antibactérien 
Bien que conçu pour éliminer les bactéries, le savon antibactérien peut 
également nuire aux bonnes bactéries présentes dans la fosse septique. Optez 
plutôt pour des savons plus doux et respectueux de l’environnement. 

Produits cosmétiques 
Certains produits cosmétiques contiennent des métaux lourds tels que le zinc, le 
chrome, l’argent, voire le titane. Le rinçage de vos pinceaux ou de ces produits 
dans l’évier peut introduire ces métaux dans votre fosse septique, ce qui peut 
potentiellement polluer les eaux souterraines. 

Déboucheurs de drains 
Bien qu’ils puissent sembler être une solution rapide, les déboucheurs de drains 
tels que « Drano », « Liquid-Plumr » ou toute autre marque sont des agents 
corrosifs qui tuent les bactéries bénéfiques et peuvent endommager les tuyaux 
de la fosse septique. 

Eau de Javel 
L’eau de Javel est souvent utilisée pour nettoyer les cuisines et les salles de 
bain. Cependant, ce produit est hautement toxique pour les bactéries présentes 
dans la fosse septique. Son utilisation excessive peut donc compromettre le 
processus de décomposition des déchets et entraîner une pollution des eaux 
souterraines. 



Détergents avec phosphates 
De nombreux détergents, notamment ceux utilisés pour la lessive et le 
lave-vaisselle, contiennent des phosphates qui facilitent leur infiltration dans le 
champ d’épuration. En plus de nuire aux bactéries bénéfiques de votre fosse 
septique, ils peuvent contaminer le sol et potentiellement la nappe phréatique. 
Optez toujours pour des détergents sans phosphate. 

Nourriture broyée 
Les particules alimentaires mettent plus de temps à se décomposer, risquant de 
provoquer des blocages dans le champ d’épuration. La décomposition des 
particules alimentaires peut également produire des gaz malodorants, 
contribuant à des odeurs désagréables autour de votre fosse septique. Afin 
d’éviter cela, privilégiez le compostage comme alternative pour éliminer les 
restes alimentaires de manière plus écologique. 

Gras, huiles et graisses 
Il est vraiment très important d’éviter de verser des corps gras, de l’huile et des 
graisses animales dans vos éviers ou votre toilette, car ils peuvent se solidifier et 
obstruer les tuyaux. Ces accumulations nuisent directement au bon 
fonctionnement de votre fosse septique. Essuyez les ustensiles graisseux avec 
un essuie-tout avant de les laver pour éviter l’accumulation de graisses dans la 
fosse. 

Papier de toilette non adapté aux fosses septiques 
Optez pour un papier toilette spécialement conçu pour les fosses septiques. Ce 
type de papier a généralement une texture plus légère et est conçu pour se 
dissoudre plus rapidement dans l’eau. Cela réduit le risque de colmatage des 
conduites et assure un flux plus fluide des eaux usées dans la fosse septique. 
Certains papiers toilettes affichent explicitement qu’ils sont adaptés aux fosses 
septiques : privilégiez donc ces options. 

 

 



Comment protéger votre fosse septique ? 

Dans cet article, nous avons mis en lumière dix produits à éviter pour protéger 
votre fosse septique, allant des assouplissants textiles aux déboucheurs de 
drains, en passant par l’eau de Javel et les détergents avec phosphates. En 
évitant l’utilisation de ces produits couramment utilisés dans la plupart des 
foyers, vous contribuez significativement à prévenir les enjeux liés à votre fosse 
septique. En adoptant de bonnes habitudes et en évitant ces éléments, vous 
mettez toutes les chances de votre côté pour prévenir des problèmes majeurs et 
prolonger la durée de vie de votre installation septique. 
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